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‘ Ksztattowanie sie poczucia

wilasnej wartosci w
srodowisku rodzinnym +




Dzieci w wieku
przedszkolnym sq

Wyrazem Rozwdj samooceny  zdolne do zwrdcenia

samoakceptacji jest  przebiega w trzech uwagi na siebie pod
Jubienie” siebie etapach, ktére kgtem posiadania
samego, co skutkuje przypadajg na okres cech dodatnich i

sktonnosciq do najstarszej grupy dzieci ujemnych, jednak nie
pozytywnej postawy przedszkolnych, Sredni  potrafig dokonaé
wobec innych ludzi wiek szkolny, okres krytycznej analizy
(akceptoquiem ich) dorastania i okres swojego zachowania
mtodziehczy
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Dzieci w mtodszym
wieku szkolnym
przywigzujg najwiekszg
wage do opinii
dorostych na temat
wiasnej osoby



1) wielo$é rozdzwieku
pomiedzy tym, czego

pragnie, a tym, co uwazaq,

Zze udato sie mu
osiggnqc

2) catkowite poczucie
wsparcia, jakiego
dosSwiadcza ze strony
waznych dla niego ludzi
(jesli czuje, ze inni lubig
go takim, jakim jest, ma
Wyzsze poczucie witasnej
wartosSci niz cztowiek,
ktory nie dostrzega
takich opinii)
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Na ksztattowanie sie pozytywnego obrazu witasnego ja majqg wpiyw:

Rozwijanie pewnosci
siebie, przekazywanie
pozytywnych wzorcow

Przekazanie mu
odwaznego podejscia do
zZycia

Zaufanie rodzicbw wobec
instynktdw badawczych
dziecka

b

Wskazywanie dziecku
mozliwoSci jakie daje
Swiat, zamiast
dostrzegania wytqcznie
zagrozen




Nie stosowanie
przemocy

Unikanie
oSmieszania i
ponizania
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Unikanie wytykania wad i

btedéw

Jasne i precyzyjne
granice

Pozwalanie na
samodzielnos¢
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Stawianie oczekiwan,
ktdre dziecko jest w
stanie spetnic

Przekazywanie mu
pozytywnych
komunikatow,

okazywanie czutosci

Akceptowanie uczuc
dziecka zarébwno
przyjemnych jak i
nieprzyjemnych
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Konstruktywne karcenie,

ktoére odnosi sie do
zachowaniaq, nie do
osoby
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Aktywne i uwazne
stuchanie, chwalenie

Wzmacnianie
pozytywnych cech
dziecka i proba
Zrozumienia
wystepowania
negatywnych

LAA

Dawanie otuchy po

porazce i udzielanie

pomocy w rozwijaniu
talentow

Przyjmowanie
komplementow i
obdarowywanie

komplementami inng
osobe



NIE BOJ SIE SAMODZIELNOSCI SWOJEGO DZIECKA

Doceniaj nawet

_ ) , najmniejsze starania
Unikaj porownywania J J

osiggniec dziecka w dziecka
stosunku do innych >
dzieci = E‘:" Przygotuj sie na
“Marysia sama juz sie rano t (> wylasnienia

ubiera, a Ty nie!”.

Popracuj nad
wtasnaqg
cierpliwosciqg




KOMUNIKATY

NEGATYWNIE
WPLYWAJACE NA
ROZWOJ
PRAWIDLOWEJ
SAMOOCENY
komunikat karzacy — ma komunikat wyreczajgco- komunikat strukturalizujgcy
wywotaé¢ u dziecka poczucie opiekunczy — ma wyrazié — nie pozwala dziecku
winy lub poczucie bycia nie w pocieszenie i przejecie przez samodzielnie znaleZd
porzgdku wobec innych, np.: dorostego inicjatywy i rozwigzania, daje gotowg
»A nie mowitam, ze sie do dziatania w celu rozwiazania recepte na to, co ma zrobié¢ w
tego nie nadajesz” problemu, np.: ,Zaraz ci danej sytuacji
pomoge, napisze ci od nowa” np.: ,Musisz do niej

zadzwonic¢ i powiedzieé jej, ze
bytas chora, i Ze prosisz ja,
by przedyktowata ci notatke z
przyrody i historii"
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